
vii 

 

STUDI DESKRIPTIF SURVEI KUALITAS HUBUNGAN ROMANTIS 

PADA DEWASA AWAL  

Ursula Sripartami 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kualitas hubungan romantis 

pada individu dewasa pada masa pandemi. Desain yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah survey deskriptif. Kualitas hubungan romantis diukur dengan instrumen Partner 

Behaviours as Social Context Scale (PSBC). Jumlah responden dalam penelitian ini 

berjumlah 300 individu dewasa yang berusia 25-40 tahun. Hasil penelitian ini secara umum 

menunjukkan bahwa kualitas hubungan romantis pada dimensi positif lebih tinggi 

dibandingkan dimensi negatif. Aspek yang mendominasi pada dimensi positif adalah aspek 

sktruktur, sedangkan aspek yang menonjol pada dimensi negatif adalah paksaan. 

Selanjutnya, berdasarkan lamanya hubungan, pasangan yang menikah ≤ 1 tahun 

menempati peringkat pertama pada dimensi positif, yang berarti memiliki kualitas 

hubungan romantis yang tinggi dalam pernikahan. Pada dimensi negatif peringkat pertama 

merupakan usia pernikahan ≥ 5 yang menunjukkan bahwa memiliki kualitas hubungan 

romantis yang rendah dalam pernikahan. 

 

Kata kunci: Kualitas Hubungan Romantis, Pandemi, Individu Dewasa, Survei Deskriptif 
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A DESCRIPTIVE STUDY OF THE QUALITY SURVEY OF ROMANTICS 

RELATIONSHIPS IN EARLY ADULTHOOD 

Ursula Sripartami 

ABSTRACT 

The research aimed to identify the level of romantic relationships quality in adult 

individuals during the pandemic. This research used a descriptive survey design. The 

quality of romantic relationships was measured by the Partner Behaviours as Social Context 

Scale (PSBC) instrument. The number of respondents in this research were 300 adults aged 

25-40 years. The result of this research generally depicted that the quality of romantic 

relationships on the positive dimension was higher than the negative dimension. The 

dominating aspect of positive dimension was the structure aspect, whie the dominating 

aspect of negative dimension was compulsion. Furthermore, based on the length of the 

relationship, married couples less than equal to 1 year occupy the first rank on positive 

dimension, which means having a high quality of romantic relationship in marriage. The 

first rank of negative dimension was the age of marriage more than equal to 5 which 

depicted that having a low quality of romantic relationship in marriage.  

Keywords: The Quality of Romantic Relationships, Pandemic, Adult Individuals, 

Descriptive Survey 
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